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)ما الرقم الذي یجب أن یوضع في المثلث الفارغ ختى تتبع ھذه السلسلة علاقة ریاضیة معینة؟4
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ما ھو الإبداع
ھو إنجاب الأشیاء الجدیدة + المفیدة من (عادات وأفكار

وطرق وخطوات)
ھامة وعامة تھم الأنفس والعقول والمجالات والحیاة

من ھو المبدع
المبدع ھو من یفكر في (حل المشاكل) و (تسھیل العقد)

لكي یجد وسائل تسد (ثغور النقص) وتفتح (مدارك العقل)
لتتعدد الأعمال



ھناك أربعة حالات أساسیة للإبداع وھي تعرف في (ثقافة الإبداع)
/ الحالة الأولى :1

(الإبداع الفكري) وھو إبداع یختص في (كل ما ینجبھ العقل) من
أفكار وتصورات ومعلومات وملاحظات وإلھامات ومسائل ومعاني وخطط
وطرق عقلیة علمیة ذھنیة تختص في التفكیر والخیال والتخطیط والتصور

وھذه الحالة الإبداعیةھي حالة (علم ومعرفة)
حالات الإبداع الأربعة الأساسیة :

مثل (الكتابة والتألیف والتعبیر والإلقاء والخطابة والتعلیم والشعر)

: / الحالة الثانیة2
الإبداع الشكلي) وھو إبداع یختص في (الشكلیات والجمالیات والفنون) من رسوم)

وتصمیمات ونحت وصناعة وصور وإنتاج شكل وصورة وتكوین للمادة التي تھتم بھا
لتجعل لھا (برواز ومظھر جمالي) یعبر عن (مودیل وتصمیم مجسم) تجسد فیھ فكرتك مثل

((رسم لوحات) و (تصویر مناظر) و (نحت مجسمات وتصمیم



/الحالة الثالثة :3

الإبداع العملي) وھو إبداع یختص في (العمل والفعل والأداء والتطبیق)
والممارسة) مثل(الحدادة والنجارة والخیاطة والبناء) وأعمال یدویة تلتحم في الجھد

والكفاح والمقاومة ولھا جوانب أخرى فنیة مثل (التمثیل والتقمص والمسرح
والاستعراض والممارسة الحركیة) مثل (الریاضة والتدریب العملي والمھني والتقني

والریاضي والحركي)

/ الحالة الرابعة:4

الإبداع الأصلي) وھو إبداع یختص في (إنجاب الجدید واكتشاف الحقیقة التي تفید) وھو)
یعتمد على (اكتشاف أو تأسیس علم أو ابتكار طریقة جدیدة أو اختراع وسیلة مفیدة)

ویھتم ھذا النوع في الإبداع الأصلي في (جوھر العلم وحقیقتھ) وھي في (معرفة بواطن
الأمور) و (إدراك الحقیقة) و (معرفة القواعد الأساسیة) و(القوانین الھامة) التي تبني
العلم وتؤسس التعلم وتظھر منھجیة جدیدة من العلم والتعلم عن طریق الدراسة والبحث

والتقصي والتعلم



لماذا لا نكسر القناعات السالبة ؟؟؟

إنھا القناعات ..!!!!!!

في احد الجامعات في كولومبیا حضر احد الطلاب محاضرة مادة الریاضیات وجلس في آخر القاعة
ونام بھدوء وفي نھایة المحاضرة استیقظ على أصوات الطلاب ونظر إلى السبورة فوجد أن الدكتور

كتب علیھا مسألتین فنقلھما بسرعة وخرج من القاعة وعندما رجع البیت بدء یفكر في حل ھذه
المسألتین ..

كانت المسألتین صعبة فذھب إلى مكتبة الجامعة وأخذ المراجع اللازمة وبعد أربعة أیام استطاع أن
یحل المسألة الأولى وھو ناقم على الدكتور الذي أعطاھم ھذا الواجب الصعب !!

وفي محاضرة الریاضیات اللاحقة استغرب أن الدكتور لم یطلب منھم الواجب فذھب إلیھ وقال لھ یا
دكتور لقد استغرقت في حل المسألة الأولى أربعة أیام وحللتھا في أربعة أوراق ..

تعجب الدكتور وقال للطالب ولكني لم أعطیكم أي واجب !!
والمسألتین التي كتبتھما على السبورة ھي أمثلة كتبتھا للطلاب للمسائل التي عجز العلم عن حلھا ..

!!

ان ھذه القناعة السلبیة جعلت الكثیر من العلماء لا یفكرون حتى في محاولة حل ھذه المسالة ولو
كان ھذا الطالب مستیقظا وسمع شرح الدكتور لما فكرفي حل المسألة ولكن رب نومة نافعة ...

ومازالت ھذه المسألة بورقاتھا الأربعة معروضة في تلك الجامعة .



قبل خمسین عام كان ھناك اعتقاد بین ریاضي الجري أن الإنسان لا یستطیع أن یقطع میل
في اقل من أربعة دقائق وان أي شخص یحاول كسر الرقم سوف ینفجر قلبھ !!

ولكن أحد الریاضیین سأل ھل ھناك شخص حاول وانفجر قلبھ فجأتھ الإجابة بالنفي ..!!
فبدأ بالتمرن حتى استطاع أن یكسر الرقم ویقطع مسافة میل في اقل من أربعة دقائق .. في

البدایة ظن العالم انھ مجنون أو أن ساعتھ غیر صحیحة لكن بعد أن رأوه صدقوا الأمر
واستطاع في نفس العام

 ریاضي أن یكسر ذلك الرقم ..!!100أكثر من 
بالطبع القناعة السلبیة ھي التي منعتھم أن یحاولوا من قبل فلما زالت القناعة استطاعوا

أن یبدعوا..

حقاً إنھا القناعات ..

في حیاتنا توجد كثیر من القناعات السلبیة التي نجلعھا شماعة للفشل فكثیراً ما نسمع كلمة
: مستحیل , صعب , لا أستطیع ...

وھذه لیس إلا قناعات سالبة لیس لھا من الحقیقة شيء ..
والإنسان الجاد یستطیع التخلص منھا بسھولة ...

فلماذا لانكسر تلك القناعات السالبة بإرادة من حدید
نشق من خلالھا طریقنا إلى القمة ’’’



أساسیات الإبداع الھامة

 أساسیات ھامة وعامة على جمیع حالات الإبداع)3للإبداع (

/ امتلاك (الفكرة) التي تعتمد على صنفین أساسیة (جدیدة) +1
(مفیدة)

/ امتلاك (الھدف) الذي یجب أن یكون لھ(قیمة وأھمیة ونفع وأصل)2

 /امتلاك (عمل) وھو یختص في (تطبیق ما تحدده) من اجل تحقیقھ3



1)
   ،،،، كیف یكون ذلك ؟999= 1 – 1
) دقیقة لیتم سلقھا ،15) تحتاج البیضة الواحدة الى (2

 بیضة؟14فكم دقیقة تلزم لسلق 
) ما الشيء الذي قلبھ یأكل قشره؟3



خطوات على طریق الإبداع ...

: أن تكون لدیك ثقة كاملة وقناعة تامة بإمكاناتك العقلیة وھو ما یسمىالخطوة الأولى
(تصدیق العقل).

: أن تحرر عقلك من القیود والمعوقات التي تحول دون قیامك بالتفكیرالخطوة الثانیة
الإبداعي الصحیح.

: عقب الخطوتین السابقتین ھي أن تتكیف مع عقلك، فھو بحاجة إلىالخطوة الثالثة
تدریب وراحة وعمل واسترخاء.

: أن تعمل على تغذیة عقلك، وغذاء العقل ضرورة لا غنى عنھا ما دمتالخطوة الرابعة
حریصاً على استغلال قدراتھ.

: لتغذیة العقل ھي أن تحركھ وتستعین بقدراتھ والتدریبات تبدأ بتنظیمالخطوة الخامسة
التنفس مروراً بالتنزه والیوجا.

: تغذي عقلك بالقرآن تلاوة وترتیلاً، فھذه الترددات الروحیة ثبت أنھاالخطوة السادسة
غذاء جید للعقل والروح.

: تدرب عقلك على الإبداع الفعلي لأنك مزود بكل الوسائل التي تؤھلكالخطوة السابعة
للقیام بذلك.



طریقة تجعلك مبدعا

ابحث عن حاجة مفیدة لكنھا غیر (موجودة) ستأتیك أفكار (1
/ دون الأفكار في دفتر خاص أو مدونة خاصة ثم فكر بواقعیة2

/ اعمل على جعلھا حقیقة (حولھا من فكرة لعمل) بجھدك3

كیف تمتلك الإبداع
تمتلك الإبداع في إتباع ما یبدعھ الآخرین من أفكار وأعمال

جدیدة ومفیدة لتنتقل من الإتباع إلى الإبداع وھو (إبداع
جدیدك ومفیدك) لتصل إلى (الابتداع) في (إنجاب عادة إبداعیة

جدیدة) وبھذه الحالة ستمتلك الإبداع



***إن لم تقتنع بأنك مبدع لن تبدع ،لھذا اعتقد ثم اقتنع ثم
أبدع

القلق ھو أعدى أعداء القرار السلیم.**
ومن الأقوال المأثورة أن القلق مثل الكرسي الھزاز، سیجعلك

تتحرك دائماً لكنھ لن یوصلك إلى أي مكان .

**التعـزیـز السلبـي..ھـو عـدو النجـاح



كیف تجدد حیاتك

. لا تبكي على فائت و لا تحزن على ماضي1

. اصنع من اللیمونة الحامضة عصیرا حلوا2 

دع القلق و ابدأ الحیاة.3

لا تنتظر الشكر من أحد.4 

.تعلم من أخطائك و فشلك .5



.لا تدع توافھ الأمور تتغلب على أمرك .6

.اعلم انك إذا فشلت في تخطیطك فقد7
خططت للفشل .

. دع الخمول و الكسل و علیك بالسعي و8
التجدید.

.علیك بالإیمان بذاتك و أحلامك حتى تغدو9
حقیقة .

.جدد علاقتك مع الله كل حین .10
اللھم حبب إلینا الإیمان وزینھ فى قلوبنا .




